Raport

Z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na terenie Gminy Biale Blota za 2024 rok



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na rok 2024 stanowil kontynuacje podjetych w latach
poprzednich dziatai profilaktyczno — edukacyjnych kierowanych do dzieci i miodziezy oraz do
dorostych mieszkancow Gminy Biate Blota, ktérych celem bylto przeciwdzialanie problemom jakie

zwigzane sg z naduzywaniem napojow alkoholowych oraz narkotykéw.

Budowanie kompleksowej oraz spojnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym na terenie gminy Biale Blota oparte bylo na konsekwentnym inicjowaniu i wdrazaniu

skutecznych zadan profilaktycznych oraz dziataniach informacyjno - edukacyjnych.

Zadania uwzglednialy obowigzujgce przepisy ustawowe oraz system rekomendacji Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dziatania jednostki samorzadu gminy dotyczyly
przedmiotowego obszaru i prowadzone byly na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
na lata 2023 -2026 uchwalany przez Rad¢ Gminy— Uchwata Nr RGK.0007.158.2022 Rady Gminy

Biale Blota z dnia 27 grudnia 2022 r. ze zmianami.

Realizacjg zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023 r. poz. 1939

Ze Zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane byly poprzez

odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnodci:

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu, narkotykéw;

. dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

. ograniczanie dostgpnosci srodkow uzalezniajacych;

- leczenie, rehabilitacjg i reintegracj¢ osob uzaleznionych od substancji chemicznych;

- zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw i ich usuwanie;

. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
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- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spotecznej.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na lata 2023 - 2026, zwany dalej ,,Programem”, w ukladzie
dokumentow strategicznych i operacyjnych gminy byl dokumentem dziedzinowym, szczegétowo
okreslajacym zalozenia kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy oraz sposoby ich

realizacji.

Program skierowany byl do wszystkich mieszkancéw gminy Biale Blota, w szczegdlnosci do os6b
uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie,
Jak réwniez w zakresie profilaktyki do dzieci z przedszkoli oraz miodziezy ze szké! z terenu gminy
Biale Blota.

Ujete w Programie dziatania wpisaly si¢ w nastgpujace rodzaje profilaktyki byly zgodne

z Narodowym Programem Zdrowia:

I) profilaktyka uniwersalna: to podejscie, ktére ma na celu zapobieganie problemom
zdrowotnym i spolecznym w populacji ogélnej, niezaleznie od indywidualnych cech czy
ryzyk. Jej zadania koncentrujg si¢ na szerokim dotarciu do réznych grup spolecznych, aby
promowa¢ zdrowe zachowania i zmniejszaé ryzyko wystgpienia probleméw, takich jak
uzaleznienia, przemoc, czy problemy psychiczne. Oto kluczowe zadania profilaktyki
uniwersalne;j:

* Edukacja i informacja: Organizowanie kampanii informacyjnych i edukacyjnych, ktore maja
na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, skutkéw naduzywania
substancji psychoaktywnych, przemocy, czy innych zagrozen.
Promowanie zdrowego stylu zycia: Wdrazanie programéw, ktére zachecaja do aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, a takze dbania o zdrowie psychiczne. Moze to obejmowagé
organizacj¢ zaje¢ sportowych, warsztatéw kulinarnych czy spotkan dotyczacych zdrowia
psychicznego.

e Tworzenie sprzyjajacych warunkéw: Dziatania majgce na celu stworzenie $rodowiska, ktdre
wspiera zdrowe zachowania.

* Wspolpraca z réznymi instytucjami: Nawigzywanie wspélpracy z instytucjami
edukacyjnymi, zdrowotnymi, spolecznymi oraz organizacjami pozarzadowymi w celu

realizacji wspolnych dzialan profilaktycznych.

2) profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka; sa

to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
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sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, Srodowiskows sg narazone na wigksze od przecigtnego, ryzyko
wystgpowania probleméw alkoholowych lub zaburzen zdrowia psychicznego. Kluczowe
cechy profilaktyki selektywne;:

e Identyfikacja grup ryzyka: Profilaktyka selektywna polega na identyfikacji oséb lub grup,
ktore sg bardziej narazone na okreslone problemy. Mogg to byé na przykiad mlodziez z rodzin
dysfunkeyjnych, osoby z niskim poziomem wyksztalcenia, czy osoby z problemami
finansowymi.

* Dostosowanie dziatan: Programy profilaktyczne sg dostosowane do specyficznych potrzeb
I sytuacji grup ryzyka. Dzialania moga obejmowa¢ warsztaty, terapie grupowe, programy
wsparcia, a takze interwencje w §rodowisku, w ktérym te osoby zyija.

* Edukacja i wsparcie: Profilaktyka selektywna czgsto obejmuje edukacje na temat zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem substancji, przemocg czy innymi problemami. Oferuje rowniez
wsparcie emocjonalne i psychologiczne, ktére moze pomdc w radzeniu sobie z trudnosciami.

* Wspoélpraca z instytucjami: Dziatania profilaktyki selektywnej czesto wymagaja wspélpracy
z r6znymi instytucjami, takimi jak szkoly, orodki zdrowia, organizacje pozarzadowe czy
instytucje socjalne, aby skutecznie dotrze¢ do 0séb w potrzebie.

* Monitorowanie i ocena: Waznym elementem profilaktyki selektywnej jest monitorowanie

skuteczno$ci dziatan oraz ocena ich wplywu na grupy.

3) profilaktyka wskazujgca: ukierunkowana jest na jednostke lub grupy wysokiego ryzyka,
ktore ujawniajg pierwsze symptomy probleméw alkoholowych; s3 to dziatania profilaktyczne
adresowane do o0s6b demonstrujgcych wezesne symptomy probleméw alkoholowych,
zaburzefi zachowania, badZ probleméw psychicznych. Profilaktyka wskazujaca, znana
rowniez jako profilaktyka indywidualna. Celem profilaktyki wskazujgcej jest interwencja  w
jak najwczesniejszym etapie, aby zapobiec poglgbianiu sig probleméw oraz wspieraé osoby w
ich przezwycigzaniu. Kluczowe cechy profilaktyki wskazujgce;:

* Identyfikacja os6b w potrzebie: Profilaktyka wskazujaea polega na identyfikacji 0sob, ktére
Juz doswiadczajg problemdw lub sg w sytuacji ryzyka. Moze to obejmowaé osoby z objawami
uzaleznienia, problemy emocjonalne, czy tez te, ktore do$wiadczajg przemocy.

* Indywidualne podejscie: Dziatania s3 dostosowane do specyficznych potrzeb i sytuacji danej
osoby. Programy mogg obejmowacé terapie indywidualne, wsparcie psychologiczne, a takze
interwencje majgce na celu poprawe sytuacji zyciowe;.

* Edukacja i wsparcie: Profilaktyka wskazujaca czgsto obejmuje edukacje na temat skutkéw

probleméw, z jakimi boryka si¢ dana osoba, oraz oferowanie wsparcia w radzeniu sobie



z tymi problemami. Moze to obejmowaé nauk¢ umiejetnosci radzenia sobie, technik
relaksacyjnych czy strategii unikania ryzykownych zachowan.

o Wspdlpraca z profesjonalistami: Dzialania profilaktyki wskazujgcej czesto wymagaja
wspolpracy z réznymi specjalistami, takimi jak psycholodzy, terapeuci, lekarze czy
pracownicy socjalni, aby zapewni¢ kompleksowg pomoc osobom w potrzebie.

* Monitorowanie postgpéw: Waznym elementem profilaktyki wskazujacej jest regularne
monitorowanie  postgpéw  0sOb  objetych programem oraz ocena skutecznosci

podejmowanych dzialan.

Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Program stanowil,
dostosowang do warunkéw lokalnych, odpowiedZ na problemy zwiazane z piciem alkoholu

1 zazywaniem narkotykow, z uwzglednieniem jego srodowiskowej specyfiki.

W realizacje zadan zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie mialy nastepujace akty prawne:
I. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z
2024 r. poz. 1491),

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),
7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Zrédlem finansowania Programu byly srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Optaty te stanowia dochad gminy, ktory
w catosci musi by¢ przeznaczony na realizacjg Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele —
zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W roku 2024 zaplanowano na wydatki zwigzane z szeroko rozumiang profilaktyka - 815.292,25
z podzialem: 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 709.792,25
85153 — przeciwdziatanie narkomanii - 105.500,00



z czego wykorzystano: 645.290,90
z podziatem: 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi (78,29% planu rocznego) — 555.677,55
85153 — przeciwdziatanie narkomani (86,05% planu rocznego) —-90.785,60

Celami strategicznymi programu bylo:

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
oraz od narkotykéw z terenu Gminy Biale Blota poprzez stworzenie nowych miejsc wsparcia dla
grup zagrozonych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy zwiazane
z zazywaniem Srodkéw odurzajacych pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoscei
ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczgszezajgeych w pozalekeyjnych programach opiekuniczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z uzaleZnieniami.

5. Ograniczenie dostgpnosei zakupu alkoholu dla dzieci i mlodziezy poprzez dziatalno$é informacyjno
- edukacyjng dla sprzedawcow alkoholu z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim oraz konsekwencji prawnych za tym idacych na terenie Gminy Biate Blota.

W ramach programu zrealizowano ponizsze dzialania:

Polkolonie ,#wybieram_marzenia” z hastem przewodnim ,wybieram marzenia, a nie
uzaleznienia®— organizacja pétkolonii dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Biale Blota przy
wspélpracy z: GOPS, GCK, COEiS, SP Biale Blota, SP Lochowo oraz SP Przyleki— 806 dzieci
skorzystato z oferty pétkolonii.

Organizatorzy: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Centrum Obstugi Edukacji i Sportu, Gminne
Centrum Kultury, Szkoly Podstawowe w Bialych Blotach, Przylgkach i Lochowie przy pelnej
wspotpracy zorganizowali dzieciom wspanialy czas pelen atrakeji i niezapomnianych wrazen.
Miejscem codziennych zajgé, obok szkot sg rdwniez $wietlice wiejskie, prowadzone zaréwno przez

GCK, jak i GOPS. Pétkolonie zorganizowano lacznie w dziesigeiu sotectwach gminy.



Przygotowano dla wszystkich wiele niespodzianek. Zajecia trwaly caly dzief. Podzielono je na czgsé
programowa, petng licznych atrakcji takich jak konkursy i zabawy, czy sportowa rywalizacja. Podczas
zajg¢ potkolonijnych kazda grupa odbyla zajecia sportowe pod czujnym okiem instruktoréw
z Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Czapla”, ktéry na zakonczenie turnusu zorganizowat dla
wszystkich uczestnikow Letnig Olimpiade sportowa.

Uwzglgdniono réwniez wycieczke do Torunia do Planetarium oraz zwiedzano Bydgoszcz.

Oprocz zajg¢ w godzinach 9:00- 14:00, najmiodsi mogg skorzystaé z opieki $wietlicowa od 07:30 do
16:30. Biorge pod uwagg bogaty program, w pierwszych tygodniach wakacji nie sposéb sie nudzié.
Kazda grupa dzieci, odbyta warsztaty profilaktyczne p.n. ,#wybieram marzenia”, ktére uczyly jak
wykorzystywac znakomite narzedzia jakimi jest whasna tworczos¢ i sztuka w celu odkrywania $wiata.
Program profilaktyczny zawieral min. nastepujaca tematyke: uzaleznienia od internetu, emocje
i komunikacja w uzaleznieniach, warto$¢ relacji spotecznych w profilaktyce uzaleznien, $wiat poza
cyberprzestrzenig uzaleznienia behawioralne, ktére mlodziez definiowala poprzez $wiat kolorow
przekiadajac na plétno czy tez papier. Metoda prowadzenia warsztatow profilaktycznych oparta byta
na ¢wiczeniach aktywizujgcych wszystkich uczestnikow. Warsztaty zostaly wzbogacone zajeciami
plastycznymi przeprowadzonymi przez Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Stoneczniki”, ktére z kazda grupa
przeprowadzily zajecia malarstwa.

Misja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z naszego terenu wpisata si¢ w Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na

terenie Gminy Biate Blota na lata 2023-2026.

Warsztaty profilaktyczne - Rekomendowane przez KPCU

DEBATA - Debata to program profilaktyczny dotyczacy alkoholizmu, skierowany gléwnie do
miodziezy, kiéra nie miala jeszcze kontaktu z alkoholem. Jego celem jest zapobieganie
przedwezesnemu spozyciu alkoholu oraz jego negatywnym skutkom, a takze promowanie postawy
abstynencji. Spotkania w ramach programu mialy na celu zrozumienie przekonan mtodziezy i probe
ich zmiany. Program miat forme krétkiej interwencji profilaktycznej w grupach, ktéra miata na celu
zmniejszenie czynnikéw ryzyka sklaniajacych miodych ludzi do picia alkoholu. Z uwagi na pandemie
COVID-19 zwigkszylo si¢ zainteresowanie profilaktyka zachowan uzalezniajacych, jednak warto
pamigtaé, ze alkoholizm to tylko jedno z wielu ryzykownych zachowan, z ktérymi wspolezesna
mlodziez moze si¢ spotka¢. W obszarze profilaktyki ryzykownych zachowan milodziezy warto
wykorzystaé juz istniejace dowiadczenia.

WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE - Celem gléwnym programu profilaktycznego ,, Wspdlne

kroki w Cyberswiecie” jest uksztaltowanie wsrod dzieci wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja



bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze chronig przed
problemowym korzystaniem z tych mediow.
PROGRAM UNPLUGGED - Celem glownym programu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mlodziez w wieku 12-14 lat.
Cele szczegolowe
* Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.
» Nabycie przez uczniow umiej¢tnosci chronigcych przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
» Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow uczniéw biorgeych udzial w programie.
SPOJRZ INACZEJ - podzielony jest dla kas 1-3 oraz 4-6. Cel ogdlny programu:
Zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidlowej
adaptacji spolecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidlowego
rozwoju i rozwijanie umiej¢tnosci psychospolecznych kluczowych dla danego okresu

roZwojowego.

Inne warsztaty pod nazwg: RACJONALNA TERAPIA ZACHOWAN — warsztaty te organizowane
byly w szkotach podstawowych.

Szkolenia — udzial w szkoleniach o tematyce profilaktycznej, w ktérych wzieli udzial cztonkowie

GKRPA oraz pedagodzy i nauczyciele.

Inne dzialania:

I-DOC ,,Otwérz si¢ na pomoc” - akcja z misjg spoleczng, edukacja dzieci i mlodziezy, budowanie
swiadomosci wérod rodzicow, zaangazowane Srodowiska szkolne i samorzadowe, zasieg ogdlnopolski
na gruncie lokalnym, angazujace formy komunikacji, sprawdzona metodyka i dtugofalowe dzialanie
Akcja ta, miala na celu zaangazowanie czytelnikow i internautéw w tematyke zaburzen
emocjonalnych dzieci i mtodziezy poprzez 4 filmiki interaktywne (Alkoholizm, Dopalacze, Przemoc,
Emocje). W kazdym z I-docéw poruszany zostal niezwykle wazne tematy zdrowia psychicznego,
probleméw alkoholowych, przemocy psychicznej, uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
zaburzefi emocjonalnych. Wykorzystujge interaktywne filmy, mozna bylo zrealizowaé swoje cele
statutowe, angazowa¢ i edukowa¢ dzieci i mlodziez. Do kazdego I-doka byl dotaczony poradnik
prasowy. Poradnik prasowy mial uswiadamia¢ dorostych jak rozpoznaé problemy emocjonalne

u dzieci 1 mlodziezy.



Grupa terapeutyczna Lisi Ogon

Cele i zadania zajeé profilaktycznych:

integracja grupy / gry i zabawy
nauka spedzania wolnego czasu w sposob tworczy, aktywny i warto$ciowy poprzez rozwijanie
zainteresowan :
- zaj¢cia manualno- plastyczne- tworzenie prac rozwijajgce kreatywno$é, wrazliwosé
i wyobraznie
- zajgcia sportowe — rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci fizycznej
- zajecia czytelnicze
- ogladanie programéw i filméw edukacyjnych
- gry i zabawy stolikowe ( gry planszowe, , ukladanie puzzli , rozwiazywanie krzyzowek
1 rebusow, quizy)
- zajgcia kulinarne ( gofry, pizza, naleéniki itp.)
przekazanie wiedzy i informacji na temat uzaleznien, o ich niebezpieczenstwie i szkodach jakie
przynosza w zyciu czlowieka
zapoznanie dzieci z podstawowymi zagadnieniami dotyczacych zachowan asertywnych
( nauka i ¢wiczenie tychze zachowan , a przede wszystkim méwienia ,,nie” — scenki)
rozwijanie umieje¢tnosei radzenia sobie z emocjami, frustracja, stresem i zagrozeniem
uczenie wihasciwych zachowan wobec o0s6b agresywnych i obeych (negocjacja, zart,
roztadowanie napiecia)
nauka spotecznych, akceptowanych form reagowania w sytuacjach trudnych, frustracyjnych,
i stresujacych
pogadanki i rozmowy stuzgce wzmacnianiu mocnych stron mtodego czlowieka
nauka komunikacji interpersonalnej i wspoldziatania w grupie
zorganizowanie wydarzen takich jak: Andrzejki, Mikolajki, wspdlne zdobienie piernikéw z

okazji Swigt Bozego Narodzenia, przygotowanie upominkéw z okazji Dnia Babci i Dziadka,

Zajecia odbywaly si¢ w $rody od godziny18.00-20.00.

Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia profilaktyczne to 15 oséb ( 2 dzieci w wieku

przedszkolnym, pozostali uczniowie szkoly- podstawowej i ponadpodstawowej) . Sklad grupy byt

staly. Dzieci na zajgcia przychodzily dos¢ regularnie. Zajecia mialy charakter grupowy.



Grupa terapeutyczna Lochowo

Spotkania te odbywaly si¢ od 08.01.2024 r. do 13.12.2024 r. dwa razy w tygodniu, po godzinie
( wylaczajac ferie, przerwg wiosenng, wakacje, przerwe $wiateczng). Grupe stanowilo 15 o0séb
w przedziale wiekowym od 7 — 13 lat.

Grupa ta realizowata przede wszystkim zadania wychowawcze i przygotowujace je do profilaktyki

przeciwalkoholowej w oparciu o:

e program zaj¢¢ wychowawczo — profilaktycznych ,, Spéjrz inaczej”,

e program profilaktyczny ,, Drugi elementarz czyli program siedmiu krokéw”,

* ,Profilaktyczno — Wychowawczy Program Przeciwdzialania Agresji u dzieci w mtodszym
wieku szkolny™.

¢ Program socjoterapeutyczny dla dzieci z trudnosciami w zachowaniu,

* Program profilaktyczny dla uczniow klas I -III ,,Jestem wazny”.

e Szkolny System Przeciwdzialania Agres;ji.

Podstawg, a zarazem srodkiem do osiggnigcia celow wynikajgcych z zadan programowych
byly glownie zabawy i ¢wiczenia interakcyjne. Zabawy stanowily podloze do prowadzenia rozméw
na okreslony temat, umozliwialy zdobywanie doswiadczen spolecznych w typowych sytuacjach zycia
codziennego. Zadania te realizowane byly takze poprzez pogadanki, rozmowy, zajecia plastyczne,

pantomimy, gry, wycieczki itp.

Odbyly si¢ réwniez rézne uroczystosci zwigzane ze $wigtami jakimi jak:
Dzien Kobiet, Wielkanoc, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Dziecka, Dzief Chlopaka, Boze

Narodzenie.

Niektore, szczegolowe cele zaj¢é brzmialy nastepujgco:

* wyrazanie uczu¢ bez krzywdzenia innych, co lubi robié, co jest dla nich wazne, co je cieszy,
smuci lub ztosci w réznych sytuacjach, jak si¢ czujg w rodzinie, wéréd kolegéw, w szkole, jak
najlepiej dba¢ o swoje zdrowie, rozpoznawanie i nazywanie uczué pozytywnych
1 negatywnych, jak panowaé nad uczuciami;

* ukierunkowanie dziecka w taki sposob, aby radzilo sobie z Zyciowymi problemami bez
wigkszych streséw i nie siggato po alkohol w celu rozwigzania swojego problemu;

e zrozumienie samego siebie oraz zauwazenie cech pozytywnych, whasnych uzdolnien:

10



* uswiadomienie dzieciom ,iz ustalanie oraz przestrzeganie zasad i regut ktére wplywaja na ich
dobre relacje z innymi i zapobiegaja nieporozumieniom jest bardzo wazne w codziennym zyciu
dzieci 1 dorostych;

* uswiadomienie dzieciom, ze w roznych sytuacjach ludzie przezywajg rézne uczucia i jest to
naturalng rzeczg ;

* co to jest rodzina i co to znaczy, 7e dzieci sg jej czlonkami ,jakie potrzeby zaspakajaja;

* uswiadomi¢ kto w domu jest odpowiedzialny za wykonanie réznych prac domowych,

a spozywanie alkoholu przez jedno z rodzic6w nie czyni dziecka gorszym od innych dzieci;

¢ climinowanie zachowan agresywnych;
Korzysci dla dziecka wynikajgce z powyzszych celéw byly nastepujace:

- wiem, kto pomoze mi w rozwigzywaniu probleméow,

- wiem, jak zadbac o swoje zdrowie,

- uczg si¢ radzié sobie ze stresem,

- wiem, co dla mnie niebezpieczne,

- umiem rozpoznawa¢ uczucia swoje i innych,

- mam prawo popelniaé blgdy,

- umiem rozréznia¢ podobienstwa i réznice miedzy ludZmi,
- uczg si¢ wspolpracy z klasg i rodzing,

- jestem tolerancyjny.

Korzysci dla opiekuna grupy w ramach relacji migdzyludzkich byly nastepujgce:

- poznanie konsekwencji zachowania negatywnego,

- mozliwos¢ otworzenia sie,

- umiejetno$¢ wyrazania ztosci,

- umiejetnos$¢ stuchania,

- jasne komunikowanie sig,

- integracja z grupa,

- tworzenie przyjaznej, swobodnej atmosfery,

- radzenie sobie z agresja,

- doskonalenie sposobéw moéwienia o uczuciach przyjemnych lub trudnych,

- prawidlowe reagowanie na konflikty.
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Cel spotkan to rowniez przygotowanie dzieci do profilaktyki uzaleznien.

Realizowane tematy to:

a) poznanie wzajemnych zwigzkoéw miedzy piciem alkoholu, a Zyciem uczuciowym,

b) poznanie zjawisk wystepujacych w rodzinie naduzywajacej alkoholu,

¢) dostarczanie podstawowych wiadomosci o alkoholu i jego dziataniu,

d) uczenie si¢ podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, nikotyna, itp.

e) chemiczna pulapka- alkohol oszukuje. Picie alkoholu zbyt wezesnie, za duzo i w nieodpowiednich

okolicznosciach,

f) dlaczego ludzie pija alkohol?

Na kazdych zajgciach prowadzone byly dyskretne, indywidualne rozmowy na pytania nurtujace

poszczegoOlne dzieci w zwigzku z profilaktyka alkoholows i problemami codziennego zycia.

Efekty:

Usmiech dziecka, jego zadowolenie i $wiadomos$¢, Ze zajecia te przyczyniajg si¢ do rozwoju
indywidualnych zainteresowan dzieci i mtodziezy.

Zdrowe i pozyteczne organizowanie i spedzanie czasu wolnego.

Udzial dzieci w przygotowaniach do réznych uroczystosci ksztaltuje pozytywne postawy
spoleczne.

Potrafig rozréznia¢ dobre zachowanie od ztego.

Bardziej wierza w siebie i swoje mozliwosci. Poznaly pulapki jakie niosg za soba reklamy
i rodki uzaleznien.

Umiejetnosé konwersacii.

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

Celem Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie probleméw rodziny w zakresie:

pracy z dzieckiem trudnym (problemy wychowawcze, problemy w nauce itp.)
uzaleznien, wspoétuzaleznienia i przemocy w rodzinie
pracy z rodzing znajdujgcg si¢ w kryzysie psychologicznym

zaplanowania pomocy i udzielenia wsparcia rodzinom,
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Do zadan Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczeg6lnodei:
- organizacja konsultacji i spotkan terapeutycznych ze specjalistami :

* psycholog — 188 0s6b
* psycholog dziecigcy — 156 0s6b
» certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien — razem 228 0s6b

* porady prawne — 115 osob

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie

- udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach
uzaleznien i przemocy

- motywowanie o0sob uzaleznionych i wspoluzaleznionych do ewentualnego podjecia
psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udzial w grupie zabezpieczenia abstynencji

- udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwoéciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy w rodzinie

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy zajmujgcych si¢ systemowg pomoca dla rodziny

- wspOldzialanie z innymi podmiotami zajmujgcymi si¢ wspieraniem rodziny oraz
rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
a w szczegodlnoscei z:
*  Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Biatych Blotach
¢ Zespolem Interdyscyplinarnym w Gminie Biale Blota
*  (Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadania Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego sg zgodne z uchwalg nr RGK.0007.158.2022 Rady
Gminy Biale Blota z dnia 27 grudnia 2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Gminy Biate Blota na lata 2023 -2026.
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Swietlica socjoterapeutyczna ,,Malgosia”

Swietlica dziatata w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Czgs¢ uczestnikéw to czlonkowie rodzin objetych pomocg przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Bialych Blotach.

Zajecia w $wietlicy prowadzone byly w dwoch grupach wiekowych. Najmlodsze dzieci
w wieku przedszkolnym tj. od 3 do 5 lat skupione byly w ,Klubie Malucha”. Dla tej grupy zajecia
odbywaly si¢ cztery razy w tygodniu przez trzy godziny dziennie tj. od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 11.00 do 14.00. Pozostate dzieci stanowity grupg starszg. Dla nich zajgcia odbywaly sie
trzy godziny dziennie od poniedziatku do czwartku w godzinach od 15.00 do 18.00 oraz pig¢ godzin
w kazdy piatek od godziny 13.00 do 18.00.

Program realizowany na zajgciach uwzglednial wiek, zainteresowania, predyspozycie
1 potrzeby naszych podopiecznych. Wychowawca podczas swojej pracy stosowat rozne formy,
jak i metody, tak by zaciekawi¢ kazdego uczestnika. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z programem
opracowanym przez wychowawce i zatwierdzonym przez kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Biatych Blotach. Zajecia mialy przede wszystkim charakter: profilaktyczny, edukacyjny,
opiekunczy, kompensacyjno — wyréwnawczy, integracyjny, poznawczy.

W czasie zaj¢¢ ,,Klubu malucha” najmtodsze dzieci uczyly si¢ poprzez zabawe. Zdobywaly
nowe umiej¢tnosci i utrwalaty juz nabyte. Uczyly si¢ miedzy innymi wspélpracy w grupie,
nawigzywaly relacje réwiesnicze. Doskonalily umiejgtnosei rozwojowe i poznawcze. Ksztattowaty
umiejgtnosci spostrzegania, roznicowania i kategoryzowania. Poszerzaly zasob stownictwa, ksztalcily
niezbgdne kompetencje spoteczne. Zajecia w ,,Klubie malucha” byly realizowane tematyczne. Dzieci
poznaly migdzy innymi: dobowy, miesigczny i roczny cykl oraz to co z nim zwiazane, zasady
bezpieczenstwa w réznych miejscach, znaki drogowe, figury geometryczne, rézne okreslenia typu pod,
nad, za, przed, pojazdy i sposoby przemieszczania. Nieodlaczng czgscia zajeé bylo éwiczenie
czynnoscei dnia codziennego takich, jak: mycie rak, buzi, czyszczenie zebow po positku, samodzielne
wigzanie sznurowadel, ubieranie i rozbieranie si¢ przed i po spacerze, sprzatanie miejsca zabawy,
kultura podczas positku.

W ramach zajeé realizowanych w $wietlicy, raz w tygodniu oraz wedtug biezacych potrzeb
wychowankéw odbywaly si¢ warsztaty socjoterapeutyczne. Dzieci i mlodziez braly udziat miedzy
innymi w scenkach (sytuacjach spolecznych) podczas, kiérych uczyly sie wspélpracy w grupie,
samoakceptacji, szacunku oraz prawidtowych zachowan spolecznych. Zajgcia pozwalaly odreagowaé
napigcia emocjonalne i utatwialy przyswajanie umiejgtnosei spolecznie akceptowanych. Pomagaly
budowa¢ relacje, wiarg w siebie oraz innych. Podczas zajeé stosowane byly rézne techniki pracy:
krag, zabawy, ,burza mézgoéw”, rundka, ¢wiczenia relaksacyjne.

W $wietlicy organizowane byly réznorodne zajgcia majgce na celu wsparcie rozwoju zaréwno
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najmiodszych dzieci, jak i miodziezy. Na przelomie tego roku realizowane byly miedzy innymi
nastepujace zajgcia, warsztaty, spotkania:
- warsztaty socjoterapeutyczne,
- warsztaty profilaktyczne,
- pomoc w odrabianiu zadan domowych,
- warsztaty rekodzieta,
- integracyjno-edukacyjne spotkanie uczestnikdw wszystkich $wietlic,
- uroczystosci okolicznosciowe miedzy innymi takie jak: ,Dzien Babci i Dziadka”, ,.Sniadanie
Wielkanocne”, ,,Dzien matki”, ,,Dzien dziecka”, ,Mikotajki”,
- uroczysto$¢ podsumowania i zakonczenia zajg¢ ,,Klubu malucha” i grupy starszej,
- polkolonie o charakterze profilaktycznym pod nazwg #Wybieram marzenia, w ktérych udziat wzigto
28 dzieci.
- udzial $wietlicy w ogélnopolskim projekcie edukacyjnym ,,Zabawa Sztuka”,
- interaktywne warsztaty muzyczne,
- integracyjne zajecia kulinarne,
- uroczyste spotkanie ,,Wigilijne” z udzialem zaproszonych goéci i rodzicow.

Dzieci i modziez objgta byla bezplatnym dozywianiem. Podczas zaje¢ serwowane byly positki
w formie drugiego $niadania (,Klub malucha™) oraz podwieczorka lub dania obiadowego (grupa
starsza). W czasie integracyjnych zaje¢ kulinarnych dzieci mialy mozliwo$é zapoznania sie z zasadami
higieny przygotowania positkow, z potrawami charakterystycznymi dla danego regionu oraz
z ciekawostkami na temat zwyczajow jedzeniowych. Teoria przeplatana byla z praktyczng lekcja
gotowania, podawania i wspolnego jedzenia.

W 2024 roku z zaje¢ organizowanych w Swietlicy Socjoterapeutycznej ,.Malgosia”

w Cielu facznie skorzystalo 58 dzieci w réznym wieku.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostala powolana na podstawie
Zarzadzenia nr 9/2019 Wéjta Gminy Biale Blota z dnia 30 stycznia 2019 r. w sprawie powolania
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wprowadzenia regulaminu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktore zostalo zmienione zarzgdzeniem
nr 59/2023 z dnia 07 lipca 2023 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala
w oparciu ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. péz. 2151 ze zm.) RGK. 0007.158.2022 Rady Gminy Biale
Blota z dnia 27 grudnia 2022 r. w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na lata
2023-2026.

Komisja obejmowata swoim dziataniem teren Gminy Biale Blota. Inicjuje oraz monitoruje dziatania

zwigzane z edukacjg i profilaktyka w zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznien.

Celem tych dzialan jest ograniczenie dostgpnosci alkoholu, zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, podejmowanie dzialan w zwigzku
z podejrzeniem przemocy w rodzinie oraz wspieranie os6b w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi
z uzaleznieniami. Dzialania te maja na celu wsparcie 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja ma prawo
podejmowac czynnosci zmierzajace do sadowego orzeczenia o zobowigzaniu osoby uzaleznionej do

poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W roku 2024 odbylo si¢ 14 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
na ktore wezwane byly osoby zgloszone w zwigzku z naduzywaniem alkoholu (zgloszenia do Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skladaja min. najblizsza rodzina, policja, Gminny

Osrodek Pomocy Spolecznej, Zespot Interdyscyplinarny, kurator sadowy).

Na komisj¢ wezwano 46 os6b, wobec ktérych podejmowane byly dzialania motywujace do leczenia

uzaleznief.

Osoby dotknigte tym problemem podczas posiedzen GKRPA zachgcane byly do podjecia terapii.
W uzasadnionych przypadkach, gdy osoba zobowigzana przez GKRPA nie podjela zadnej terapii,
sprawa byta kierowana do Sadu Rodzinnego o wydanie postanowienia o podjeciu leczenia

odwykowego w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym, zgodnym z wydang opinig przez bieglego
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sadowego lekarza psychiatrg oraz bieglego sadowego psychologa — w roku 2024 przygotowano 4

wnioski, ktére z poczgtkiem roku 2025 zostaly wyslane do zaopiniowania do bieglych sadowych.

GKPRA w roku 2024 wydata 11 postanowien z pozytywng opinig w przedmiocie zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy z zasadami okreslonymi w uchwatach Rady Gminy oraz liczba punktéw

sprzedazy, oraz przeprowadzila jedng kontrol¢ punktu sprzedazy alkoholu.
Przewodniczgca GKRPA na biezaco odpowiadata na wszystkie wplywajace pisma i wnioski.

Zgodnie z zarzadzeniem nr 81/2023 Wéjta Gminy Biale Blota z dnia 1 wrzeénia 2023 r. oraz
zarzadzeniem nr 117/2024 Wéjta Gminy Biale Blota z dnia 31 paZdziernika 2024 r. w sprawie
ustalenia sktadu Zespotu Interdyscyplinarnego w Bialych Blotach — Przewodniczaca Komisji zostata
powolana do skladu zespolu, co wigzalo si¢ z uczestnictwem w tzw. grupach diagnostycznych
powolanych do procedury niebieskiej karty oraz w posiedzeniach zespolu interdyscyplinarnego.

Przewodniczaca GKRPA wzieta udzial w 23 grupach roboczych.

Koszty dzialalnosci GKRPA w roku 2024

Zadania - paragraf plan Iﬁykorzystano realizator

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania GOPS, GKRPA,
Probleméw Alkoholowych na terenie gminy Biate 85154 56.670,19 145.178,79
Blota ' :
(sporzadzanie opinii do sadu w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, pokrycie kosztéw
postgpowania procesowego, wynagrodzenie za
udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych)
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Kosztorys Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii

alkoholu (oplaty wnoszone za sprzedaz napojéw |
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o .
ilosci nominalnej napoju nie przekraczajacej |
1300ml) !

- o :
Zadania paragraf plan wykorzystano realizator
realizacja programéw profilaktycznych w 85153 5.000,00  |1.560,40 |GOPS, GKRPA,
przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach placowki oswiatowe !
zajmujacych sig profilaktyka na terenie gminy - ,
Biale Blota 85154 5.000,00 4.000,00
;I;up;jaterialéw proﬁlaktyczny_ch, nagrody w 85153 3.000,00 '.(],[][] — (__}_(TPS’ GKRPA,
konkursach o tematyce profilaktycznej = =
_ 85154 3.000,00 0,00 .
Kujawsko - Pomorska "Niebieska Linia" Pogotowie | 85153 0,00 0,00 :GOPS
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie = '
B 85154 ' 1.175,00 1.175,00
organizacja wypoczynku letniego oraz zimowego z GOPS, GKRPA,
programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy 85153 (54.500,00 [53.973,00 placowki oswiatowe |
z terenu gminy Biale Blota pochodzacych z rodzin | '
dotknigtych natogami 85154 75.000,00 68.453,44
Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania 'GOPS, GKRPA,
Problemdw Alkoholowych na terenie gminy Biate 85153 0.00 0.00 :
Blota ’ ’ '
(sporzadzanie opinii do sadu w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, pokrycie kosztow
postgpowania procesowego, wynagrodzenie za 85154 56.670.19 145.178.79
udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji S T
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych)
szkolenia, udziat w konferencjach, sympozjach [ i GOPS, GKRPA,
dotyczacych tematyki dziatalnosci profilaktycznej 85153 5.000.00 639.60
dla wszystkich os6b realizujacych zadania U ’
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
B qmpnl 85154 |7.000,00  2.999,80
finansowanie dzialalnosci Swietlicy 85154  1244.200,00 208.203,87 GOPS
Socjoterapeutycznej przy GOPS w Cielu . _
finansowanie dzialalnosci grupy terapeutycznejw | 85154 5.700,00 4.960,00 GOPS
Lochowie _ |
finansowanie dzialalnodci grupy terapeutycznej w | 85154 5.500,00  4.000,00 GOPS
Lisim Ogonie _ )
przeznaczenie Srodkéw na dziatalnoéé Rodzinnego | 85153 38.000,00 34.612.60 |GOPS
Punktu Konsultacyjnego przy GOPS w Bialych =
Blotach 85154 108.100,00 93.072,00 GOPS
rozszerzenie dostgpu do poradnictwa
specjalistycznego (psychiatra, psycholog, radca
prawny, terapeuta)
Realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki 85154 200.000,00 {123.634,65 GOPS
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania _
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