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Z. Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na terenie Gminy Biale Blota za 2025 rok



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na rok 2025 stanowil kontynuacje podje¢tych w latach
poprzednich dzialan profilaktyczno — edukacyjnych kierowanych do dzieci i miodziezy oraz do
dorostych mieszkancow Gminy Biate Blota, ktérych celem bylo przeciwdziatanie problemom jakie

zwigzane sg z naduzywaniem napojow alkoholowych oraz narkotykow.

Budowanie kompleksowej oraz spoéjnej strategii przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym na terenie gminy Biale Blota oparte bylo na konsekwentnym inicjowaniu i wdrazaniu

skutecznych zadan profilaktycznych oraz dziataniach informacyjno - edukacyjnych.

Zadania uwzglednialy obowigzujace przepisy ustawowe oraz system rekomendacji Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Dzialania jednostki samorzadu gminy dotyczyly
przedmiotowego obszaru i prowadzone byly na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
na lata 2023 -2026 uchwalany przez Rade Gminy — Uchwata Nr RGK.0007.158.2022 Rady Gminy

Biale Blota z dnia 27 grudnia 2022 r. ze zmianami.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzgdzie
gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939

ze zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane byly poprzez

odpowiednie ksztalttowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu, narkotykdow;

2. dzialalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

3. ograniczanie dostepnosci srodkow uzalezniajgcych;

4. leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od substancji chemicznych;

5. zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw i ich usuwanie;
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. przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spolecznej.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na lata 2023 - 2026, zwany dalej ,,Programem”, w ukiadzie
dokumentéw strategicznych i operacyjnych gminy byl dokumentem dziedzinowym, szczegdlowo
okreslajagcym zatoZenia kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy oraz sposoby ich

realizacji.

Program skierowany byt do wszystkich mieszkancéw gminy Biate Blota, w szczegdlnosci do 0sdb
uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, 0séb dotknig¢tych przemocg w rodzinie,
jak réwniez w zakresie profilaktyki do dzieci z przedszkoli oraz mlodziezy ze szkdl z terenu gminy

Biale Btlota.,

Ujete w Programie dziatania wpisaly si¢ w nastepujace rodzaje profilaktyki byly zgodne

z Narodowym Programem Zdrowia:

1) profilaktyka uniwersalna: to podejscie, ktére ma na celu zapobieganie problemom
zdrowotnym i spotecznym w populacji ogélnej, niezaleznie od indywidualnych cech czy
ryzyk. Jej zadania koncentrujg si¢ na szerokim dotarciu do roznych grup spolecznych, aby
promowa¢ zdrowe zachowania i zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia problemdw, takich jak
uzaleznienia, przemoc, czy problemy psychiczne. Oto kluczowe zadania profilaktyki
uniwersalne;j:

e Edukacja i informacja: Organizowanie kampanii informacyjnych i edukacyjnych, ktore majg
na celu zwigkszenie swiadomoscei na temat zdrowego stylu zycia, skutkéw naduzywania
substancji psychoaktywnych, przemocy, czy innych zagrozen.
Promowanie zdrowego stylu zycia: Wdrazanie programéw, ktore zachecajg do aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, a takze dbania o zdrowie psychiczne. Moze to obejmowaé
organizacj¢ zaje¢ sportowych, warsztatow kulinarnych czy spotkan dotyczacych zdrowia
psychicznego.

e Tworzenie sprzyjajgcych warunkéw: Dziatania majace na celu stworzenie $rodowiska, ktore
wspiera zdrowe zachowania.

e Wspédlpraca z rdéznymi instytucjami: Nawigzywanie wspolpracy =z instytucjami
edukacyjnymi, zdrowotnymi, spolecznymi oraz organizacjami pozarzagdowymi w celu

realizacji wspdlnych dzialan profilaktycznych.

2) profilaktyka selektywna: ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka; sa

to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
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sytuacj¢ spoleczna, rodzinng, srodowiskowg sa narazone na wigksze od przecietnego, ryzyko
wystepowania probleméw alkoholowych lub zaburzen zdrowia psychicznego. Kluczowe
cechy profilaktyki selektywnej:

e Identyfikacja grup ryzyka: Profilaktyka selektywna polega na identyfikacji osob lub grup,
ktore sg bardziej narazone na okreslone problemy. Moga to by¢ na przyktad mtodziez z rodzin
dysfunkcyjnych, osoby z niskim poziomem wyksztalcenia, czy osoby z problemami
finansowymi.

e Dostosowanie dziatan: Programy profilaktyczne sg dostosowane do specyficznych potrzeb
1 sytuacji grup ryzyka. Dzialania mogg obejmowa¢ warsztaty, terapie grupowe, programy
wsparcia, a takze interwencje w srodowisku, w ktorym te osoby zyja.

e FEdukacja i wsparcie: Profilaktyka selektywna czesto obejmuje edukacje na temat zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem substancji, przemocg czy innymi problemami. Oferuje rowniez
wsparcie emocjonalne i psychologiczne, ktore moze pomdc w radzeniu sobie z trudnosciami.

e Wspdlpraca z instytucjami: Dziatania profilaktyki selektywnej czesto wymagajg wspolpracy
z rOznymi instytucjami, takimi jak szkoly, osrodki zdrowia, organizacje pozarzgdowe czy
instytucje socjalne, aby skutecznie dotrze¢ do 0s6b w potrzebie.

e Monitorowanie i ocena: Waznym elementem profilaktyki selektywnej jest monitorowanie

skutecznos$ci dzialan oraz ocena ich wplywu na grupy.

3) profilaktyka wskazujaca: ukierunkowana jest na jednostke lub grupy wysokiego ryzyka,
ktore ujawniajg pierwsze symptomy problemow alkoholowych; sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do osob demonstrujagcych wezesne symptomy problemow alkoholowych,
zaburzen zachowania, badz problemow psychicznych. Profilaktyka wskazujgca, znana
rowniez jako profilaktyka indywidualna. Celem profilaktyki wskazujacej jest interwencja
w jak najwczesniejszym etapie, aby zapobiec poglebianiu si¢ probleméw oraz wspierac osoby
w ich przezwyci¢zaniu. Kluczowe cechy profilaktyki wskazujgce;:

o Identyfikacja 0s6b w potrzebie: Profilaktyka wskazujgca polega na identyfikacji osob, ktore
juz doswiadczajq problemdéw lub sg w sytuacji ryzyka. Moze to obejmowac osoby z objawami
uzaleznienia, problemy emocjonalne, czy tez te, ktére doswiadczajg przemocy.

¢ Indywidualne podejscie: Dzialania sa dostosowane do specyficznych potrzeb i sytuacji dane;j
osoby. Programy moga obejmowa¢ terapie indywidualne, wsparcie psychologiczne, a takze
interwencje majace na celu poprawe sytuacji zyciowe;.

e LEdukacja i wsparcie: Profilaktyka wskazujgca czg¢sto obejmuje edukacje na temat skutkow

probleméw, z jakimi boryka si¢ dana osoba, oraz oferowanie wsparcia w radzeniu sobie



z tymi problemami. Moze to obejmowaé¢ nauke umiejetnosci radzenia sobie, technik
relaksacyjnych czy strategii unikania ryzykownych zachowan.

e Wspodlpraca z profesjonalistami: Dziatania profilaktyki wskazujace] czesto wymagaja
wspolpracy z réznymi specjalistami, takimi jak psycholodzy, terapeuci, lekarze czy
pracownicy socjalni, aby zapewni¢ kompleksowa pomoc osobom w potrzebie.

e Monitorowanie postepéow: Waznym elementem profilaktyki wskazujacej jest regularne
monitorowanie  postgpéw 0s0b  objetych programem oraz ocena skutecznosci

podejmowanych dziatan.

Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom Program stanowit,
dostosowang do warunkow lokalnych, odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu

i zazywaniem narkotykow, z uwzglednieniem jego srodowiskowej specyfiki.

W realizacje zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie mialy nast¢pujgce akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 1. poz. 1939),

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z
2025 r. poz. 1338),

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.),

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),
7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).



Zrodlem finansowania Programu byly $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Optaty te stanowig dochéd gminy, ktory
w calosci musi by¢ przeznaczony na realizacje Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele —
zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

W roku 2025 zaplanowano na wydatki zwigzane z szeroko rozumiang profilaktyka - 1.051.888,74

z podzialem: 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi — 946.388,74
85153 — przeciwdziatanie narkomanii — 105.500,00
Z czego wykorzystano: 709.017,25

z podzialem: 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi (66,69% planu rocznego) — 631.106,89
85153 — przeciwdziatanie narkomani (73,85% planu rocznego) —77.910,36

Celami strategicznymi programu bylo:

1. Zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz od narkotykow z terenu Gminy Biate Blota poprzez stworzenie nowych miejsc wsparcia dla
grup zagrozonych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy zwigzane
z zazywaniem $rodkow odurzajagcych pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosei
ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, w szczegdlnosei dla dzieci i miodziezy — w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczgszezajacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Ograniczenie dostepnosci zakupu alkoholu dla dzieci i mtodziezy poprzez dziatalnos¢ informacyjno
- edukacyjna dla sprzedawcodw alkoholu z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim oraz konsekwencji prawnych za tym idacych na terenie Gminy Biate Blota.



W ramach programu zrealizowano ponizsze dziatania:

Pélkolonie ,,...w mojej glowie” - mysla przewodnig byly emocje dziecka, ktore towarzysza mu
kazdego dnia. Organizacja potkolonii dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Biale Blota przy
wspotpracy z: GOPS, GCK, COEiS, SP Biale Blota, SP Lochowo oraz SP Przyleki— 720 dzieci
skorzystalo z oferty poétkolonii.

Organizatorzy: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Centrum Obstugi Edukacji i Sportu, Gminne
Centrum Kultury, Szkoly Podstawowe w Biatych Blotach, Przylekach i Lochowie przy pelnej
wspolpracy zorganizowali dzieciom wspaniaty czas peten atrakcji i niezapomnianych wrazen.
Miejscem codziennych zaje¢, obok szkot sa rowniez $wietlice wiejskie, prowadzone zarowno przez
GCK, jak 1 GOPS. Pétkolonie zorganizowano lgcznie w dziesieciu solectwach gminy.

Przygotowano dla wszystkich wiele niespodzianek. Zajecia trwaty od godziny 9% do 14%. Przez cztery
dni uczestnicy poétkolonii brali udziat w organizowanych wycieczkach do: Nowego Sulima — Wioska
Borowiecka, Pita Mtyn — Wioska Gornicza, Znin — Silverado City. Odiwedzili réwniez sasiadujaca
Bydgoszcz bawiac si¢ na grach miejskich odpowiednich do wieku grupy — ,,Pan Twardowski” lub ,,
Strzata Luczniczki”

Oprocz zajg¢ w godzinach 9:00- 14:00, najmtodsi mogg skorzystaé z opieki swietlicowg od 07:30 do
16:30. Biorac pod uwagg bogaty program, w pierwszych tygodniach wakacji nie sposéb si¢ nudzic.
Kazda grupa dzieci, odbyta warsztaty profilaktyczne p.n. .,...w mojej gtowie” ktére uczyly jak
nazywac, reagowac i radzi¢ sobie z emocjami, ktore mamy kazdego dnia. Program profilaktyczny
zawieral min. nastgpujaca tematyke: emocje i komunikacja w uzaleznieniach, wartosé relacji
spotecznych w profilaktyce uzaleznien, $wiat poza cyberprzestrzenig uzaleznienia behawioralne, ktére
pojawiajg si¢ w zyciu miodziezy poprze rézne emocje i stany psychiczne. Metoda prowadzenia
warsztatow profilaktycznych oparta byta na ¢wiczeniach aktywizujgcych wszystkich uczestnikow.
Misja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z naszego terenu wpisata si¢ w Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na

terenie Gminy Biale Blota na lata 2023-2026.

Warsztaty profilaktyczne - Rekomendowane przez KPCU

WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE - Celem glownym programu profilaktycznego ,, Wspolne
kroki w Cyberswiecie” jest uksztaltowanie wérdd dzieci wiedzy i umiejetnosei, ktére sprzyjaja
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediow elektronicznych, a takze chronig przed
problemowym korzystaniem z tych mediow.

PROGRAM UNPLUGGED - Celem gléwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat.



Cele szczegolowe

e Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

e Nabycie przez ucznidw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

o Zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicow uczniow biorgeych udziat w programie.

SPOJRZ INACZEJ — podzielony jest dla kas 1-3 oraz 4-6. Cel ogdIny programu:

Zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukeyjnym zachowaniom oraz nieprawidlowe;j
adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidtowego
rozwoju i rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych kluczowych dla danego okresu

roZWojowego.

Inne warsztaty pod nazwa: RACJONALNA TERAPIA ZACHOWAN — warsztaty te organizowane
byly w szkotach podstawowych.

Szkolenia — udzial w szkoleniach o tematyce profilaktycznej, w ktérych wzigli udzial cztonkowie

GKRPA oraz pedagodzy i nauczyciele.

Konferencja 06.11.2025 r. - Zacznijmy od siebie — jak troska o siebie staje si¢ troska o ucznia

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Lochowie odbyla si¢ tam konferencja ,,Zacznijmy od
siebie — jak troska o siebie staje si¢ troskg o ucznia”, ktorej celem byto zwrdcenie uwagi na dobrostan
nauczycieli jako fundament bezpiecznego i wspierajgcego $rodowiska szkolnego. Uczestniczyto

w niej 262 osoby.

W spotkaniu uczestniczyli pedagodzy, specjalisci oraz dyrektorzy z catej gminy. Program wydarzenia
wypelnily inspirujgce prelekcje, ktore wygtosili: dr Karolina Glogowska, dr Marek Kaczmarzyk, dr
Robert Rejniak, dr Marcin Szulc, Agnieszka Tylutka-Gelio i dr Marzena Zylinska. Kazde wystapienie

wnosito nowe spojrzenie na relacje, emocje i codzienng prace z uczniem.

Konferencja zostata przygotowana we wspotpracy szkot w Biatych Blotach, Przylgkach i Lochowie,
a jej organizacje wsparty rowniez: Urzad Gminy Biate Blota, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

oraz Centrum Obstugi Edukacji i Sportu.

Na zakonczenie uczestnicy wzigli udziat w warsztatach — byta to okazja do zdobycia praktycznych

umiejetnosci i wymiany doswiadczen.



Grupa terapeutyczna Lochowo

Spotkania te odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu, po godzinie ( wylgczajac ferie, przerwe wiosenna,

wakacje, przerwe Swiateczng). Grupeg stanowilo 15 0sob w przedziale wiekowym od 7 — 13 lat.

Grupa ta realizowala przede wszystkim zadania wychowawcze i przygotowujgce je do profilaktyki

przeciwalkoholowej w oparciu o:

program zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych ,, Spojrz inaczej”,

program profilaktyczny ,, Drugi elementarz czyli program siedmiu krokow”,

,Profilaktyczno — Wychowawczy Program Przeciwdzialania Agresji u dzieci w miodszym
wieku szkolny”.

Program socjoterapeutyczny dla dzieci z trudnosciami w zachowaniu,

Program profilaktyczny dla ucznidéw klas I —III ,,Jestem wazny”.

Szkolny System Przeciwdziatania Agresji.

Podstawa, a zarazem $rodkiem do osiggnig¢cia celow wynikajacych z zadan programowych

byly glownie zabawy i ¢wiczenia interakcyjne. Zabawy stanowilty podloze do prowadzenia rozméw

na okreslony temat, umozliwialy zdobywanie do§wiadczen spotecznych w typowych sytuacjach zycia

codziennego. Zadania te realizowane byly takze poprzez pogadanki, rozmowy, zajecia plastyczne,

pantomimy, gry, wycieczki itp.

Niektore, szczegolowe cele zaje¢ brzmialy nastepujaco:

wyrazanie uczué bez krzywdzenia innych, co lubi robi¢, co jest dla nich wazne, co je cieszy,
smuci lub ztosei w roznych sytuacjach, jak si¢ czuja w rodzinie, wérod kolegow, w szkole, jak
najlepiej dba¢ o swoje zdrowie, rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ pozytywnych

i negatywnych, jak panowa¢ nad uczuciami;

ukierunkowanie dziecka w taki sposob, aby radzilo sobie z zyciowymi problemami bez
wigkszych stresow 1 nie siegato po alkohol w celu rozwigzania swojego problemu;
zrozumienie samego siebie oraz zauwazenie cech pozytywnych, wiasnych uzdolnien;
uswiadomienie dzieciom ,iz ustalanie oraz przestrzeganie zasad i regut, ktére wplywaja na ich
dobre relacje z innymi i zapobiegajg nieporozumieniom jest bardzo wazne w codziennym zyciu
dzieci i dorostych;

uswiadomienie dzieciom, ze w roznych sytuacjach ludzie przezywajg rozne uczucia i jest to
naturalng rzeczg ;

co to jest rodzina i co to znaczy, ze dzieci sa jej cztonkami ,jakie potrzeby zaspakajaja;



¢ uswiadomi¢ kto w domu jest odpowiedzialny za wykonanie réznych prac domowych,
a spozywanie alkoholu przez jedno z rodzicoéw nie czyni dziecka gorszym od innych dzieci;
e climinowanie zachowan agresywnych;
Na kazdych zajgciach prowadzone byly dyskretne, indywidualne rozmowy na pytania nurtujgce

poszezegdlne dzieci w zwigzku z profilaktykg alkoholowa i problemami codziennego zycia.

Efekty:

e Usmiech dziecka, jego zadowolenie i $wiadomos¢, ze zajecia te przyczyniajg si¢ do rozwoju
indywidualnych zainteresowan dzieci i mlodziezy.

e Zdrowe i pozyteczne organizowanie i spedzanie czasu wolnego.

e Udzial dzieci w przygotowaniach do réznych uroczystosci ksztaltuje pozytywne postawy
spoleczne.

o Potrafig rozréznia¢ dobre zachowanie od zlego.

e Bardziej wierzg w siebie i swoje mozliwosci. Poznaty putapki jakie niosg za sobg reklamy
i $rodki uzaleznien.

e  Umiej¢tnos¢ konwersacji.

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

Celem Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie problemow rodziny w zakresie:

e pracy z dzieckiem trudnym (problemy wychowawcze, problemy w nauce itp.)
e uzaleznien, wspotuzaleznieniai przemocy w rodzinie
e pracy z rodzing znajdujgca sie w kryzysie psychologicznym

e zaplanowania pomocy i udzielenia wsparcia rodzinom.

Do zadan Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnoscei:
- organizacja konsultacji i spotkan terapeutycznych ze specjalistami :

* psycholog — 112 0s6b — ilo$¢ porad 528
¢ psycholog dziecigcy — 47 0sob — ilos¢ porad 190

e certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien — razem 150 0sob — ilos¢ porad 816

- prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie
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- udzielanie osobom 1 rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach
uzaleznien i przemocy

- motywowanie 0s0b uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych do ewentualnego podjgcia
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udzial w grupie zabezpieczenia abstynencji

- udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
1 powstrzymania przemocy w rodzinie

- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
1 instytucji z terenu gminy zajmujgcych si¢ systemowsg pomocg dla rodziny

- wspoldzialanie z innymi podmiotami zajmujgcymi si¢ wspieraniem rodziny oraz
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
a w szczegolnosei z:
e Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Biatych Btotach
e Zespotem Interdyscyplinarnym w Gminie Biale Blota
*  Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Swietlica socjoterapeutyczna ,,Malgosia”

Swietlica dziatala w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Czgs¢ uczestnikow to cztonkowie rodzin objetych pomocg przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bialych Blotach. W 2025 roku z zaj¢¢ organizowanych w $wietlicy skorzystato
60 oséb. Wsparciem objete bylto 35 rodzin.

Zajecia w Swietlicy prowadzone byly w dwoch grupach wiekowych. Najmlodsze dzieci
w wieku przedszkolnym tj. od 3 do 5 lat skupione byty w ,Klubie Malucha”. Dla tej grupy zajecia
odbywaty si¢ od poniedziatku do czwartku w godzinach od 11.00 do 14.00. W czasie tych zajec
najmiodsze dzieci uczyly si¢ poprzez zabawe. Zdobywaly nowe umiejetnosci i utrwalaty juz nabyte.
Uczyly si¢ miedzy innymi wspdlpracy w grupie, nawigzujgc relacje rowiesnicze, doskonalgce
umiejetnosci rozwojowe 1 poznawcze, ksztattujagc umiejetnosci spostrzegania, réznicowania
i kategoryzowania, poszerzaly zasob stownictwa, nabywatly niezbedne kompetencje spoleczne. Zajecia
w ,,Klubie malucha” realizowane byly tematycznie. Integralna czescia zaje¢ byto ¢wiczenie czynnosci
dnia codziennego takich, jak: mycie rgk, buzi, czyszczenie z¢bow po positku, samodzielne wigzanie
sznurowadel, ubieranie i rozbieranie si¢ przed i po spacerze, sprzgtanic miejsca zabawy, kultura
podczas positku.

Dzieci i mlodziez szkolna uczeszczala na zajecia grupy starszej. Zajecia tej grupy odbywaty

si¢ od poniedziatku do czwartku w godzinach od 15.00 do 18.00 oraz w pigtki od godziny 13.00 do
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18.00. Program realizowany na zajgciach uwzglednial wiek, zainteresowania, predyspozycje
i potrzeby naszych podopiecznych. Wychowawca podczas swojej pracy stosowal rozne formy,
jak 1 metody, tak by zaciekawi¢ kazdego uczestnika. Zajecia odbywaly sie zgodnie z programem
opracowanym przez wychowawce i zatwierdzonym przez kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bialych Blotach. Zajgcia mialy przede wszystkim charakter: profilaktyczny, wspierajacy,
edukacyjny, opiekunczy, kompensacyjno — wyréwnawczy, integracyjny, poznawczy.

W ramach zaj¢é realizowanych w $wietlicy, raz w tygodniu oraz wedlug biezgcych potrzeb
wychowankow odbywaly si¢ warsztaty socjoterapeutyczne. Dzieci i mtodziez braly udzial migdzy
innymi w scenkach (sytuacjach spotecznych) podczas, ktorych uczyly sie wspdlpracy w grupie,
samoakceptacji, szacunku oraz prawidtowych zachowan spotecznych. Zajecia pozwalaly odreagowaé
napigcia emocjonalne i ulatwialy przyswajanie umiejetnosci spotecznie akceptowanych. Pomagaty
budowac relacje, wiarg¢ w siebie oraz innych. Podczas zaje¢ stosowane byly rozne techniki pracy: krag,
zabawy, ,,burza mézgow”, rundka, ¢wiczenia relaksacyjne.

W $wietlicy organizowane byly roznorodne zajecia majace na celu wsparcie rozwoju
spolecznego, emocjonalnego, intelektualnego zardwno najmiodszych dzieci, jak i mtodziezy. W ciagu
roku realizowane byly migdzy innymi nastgpujace zajecia, warsztaty, spotkania: warsztaty
socjoterapeutyczne, integracyjne spotkanie wszystkich uczestnikow s$wietlic, zajecia profilaktyczne,
interaktywne zaj¢cia muzyczne dla najmtodszych, pomoc w odrabianiu zadan domowych, warsztaty
ceramiczne, akcja sprzatanie lasu, uroczystosci okolicznosciowe, integracja przy ognisku, uroczystosé
podsumowania i zakonczenia zaje¢ ,,Klubu malucha” i grupy starszej, potkolonie o charakterze
profilaktycznym, integracyjne zajecia kulinarne, udzial w Kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”,
konkurs internetowy, warsztaty rekodzieta przy udziale pracownika KPODR w Minikowie, wyjazdy
integracyjne na warsztaty swigteczne.

Dzieci i mtodziez obj¢ta byta bezptatnym dozywianiem. Podczas zajeé serwowane byly positki
w formie drugiego $niadania (,,Klub malucha™) oraz podwieczorka lub dania obiadowego (grupa
starsza). W czasie integracyjnych zaje¢ kulinarnych dzieci miaty mozliwos¢ zapoznania si¢ z zasadami
higieny przygotowania positkéw, z potrawami charakterystycznymi dla danego regionu oraz
z ciekawostkami na temat zwyczajow jedzeniowych. Teoria przeplatana byta z praktyczng lekcjg

gotowania, podawania i wspdlnego jedzenia.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostala powolana na podstawie
Zarzadzenia nr 9/2019 Wdéjta Gminy Biale Blota z dnia 30 stycznia 2019 r. w sprawie powolania
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz wprowadzenia regulaminu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktére zostato zmienione zarzadzeniem
nr 59/2023 z dnia 07 lipca 2023 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata
w oparciu ustawe¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) RGK. 0007.158.2022 Rady Gminy Biale
Btlota z dnia 27 grudnia 2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Biale Blota na lata

2023-2026.

Komisja obejmowala swoim dziataniem teren Gminy Biale Blota. Inicjuje oraz monitoruje dziatania

zwigzane z edukacjg i profilaktykg w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Celem tych dzialan jest ograniczenie dostepnosci alkoholu, zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0soéb uzaleznionych, podejmowanie dziatan w zwigzku
z podejrzeniem przemocy w rodzinie oraz wspieranie 0soéb w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi
z uzaleznieniami. Dziatania te majg na celu wsparcie 0sob uzaleznionych i ich rodzin, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja ma prawo
podejmowac czynnosci zmierzajace do sagdowego orzeczenia o zobowigzaniu osoby uzaleznionej do

poddania si¢ leczeniu odwykowemu.,

W roku 2025 odbylo si¢ 17 posiedzein Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
na ktore wezwane byly osoby zgloszone w zwigzku z naduzywaniem alkoholu (zgloszenia do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sktadajg min. najblizsza rodzina, policja, Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny, kurator sadowy).

Na komisje¢ wezwano 54 0sob, wobec ktorych podejmowane byly dziatania motywujace do leczenia

uzaleznien.

Osoby dotknigte tym problemem podczas posiedzen GKRPA zachecane byly do podjecia terapii.
W uzasadnionych przypadkach gdy osoba zobowigzana przez GKRPA nie podjeta zadnej terapii
sprawa byla kierowana do Sadu Rodzinnego o wydanie postanowienia o podjeciu leczenia

odwykowego w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym zgodnym z wydang opinig przez bieglego
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sadowego lekarza psychiatre oraz biegtego sadowego psychologa —w roku 2025 - 5 wnioskow, zostato
skierowanych do zaopiniowania do bieglych sadowych, ktére zostang skierowane do Sadu

Rejonowego.

GKPRA w roku 2025 wydata 9 postanowien z pozytywna opiniag w przedmiocie zgodnosci lokalizacji
punktow sprzedazy z zasadami okreslonymi w uchwatach Rady Gminy oraz liczbg punktéw

sprzedazy, oraz przeprowadzita jedng kontrol¢ punktu sprzedazy alkoholu.
Przewodniczgca GKRPA na biezaco odpowiadata na wszystkie wplywajgce pisma i wnioski.

Zgodnie z zarzadzeniem nr 81/2023 W¢jta Gminy Biale Blota z dnia 1 wrzesnia 2023 r. oraz
zarzadzeniem nr 117/2024 Woéjta Gminy Biale Blota z dnia 31 pazdziernika 2024 r. w sprawie
ustalenia sktadu Zespotu Interdyscyplinarnego w Biatych Blotach — Przewodniczgca Komisji zostala
powotana do sktadu zespolu, co wigzalo si¢ z uczestnictwem w tzw. grupach diagnostycznych
powolanych do procedury niebieskiej karty oraz w posiedzeniach zespolu interdyscyplinarnego.

Przewodniczaca GKRPA wzigta udzial w 22 grupach roboczych.

Koszty dzialalno$ci GKRPA w roku 2025

i ‘ :
| Zadania ‘paragraf plan wykorzystano | realizator

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na terenie gminy Biate
Btota

(sporzadzanie opinii do sgdu w przedmiocie 85154 55.223,74 143.568,40 GKRPA
uzaleznienia od alkoholu, pokrycie kosztéw
postepowania procesowego, wynagrodzenie za
udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji

| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)
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Kosztorys Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2025

Zadania

paragraf

plan

wykorzystano

realizator

Kujawsko - Pomorska "Niebieska Linia" Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

85154

1.193,00

1.193,00

Urzad Gminy

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci

85153

8.000,00

0,00

informacyjne;j i edukacyjnej w tym: pokrywanie
kosztéw realizacji programow profilaktycznych, w
szczegllnosei programaéw rekomendowanych,
kosztow organizacji przegladdow, spektakli lub
prezentacji profilaktycznych, koszty organizacji
konkurséw i innych dziatan zgodnych z
zalozeniami Programu

85154

28.000,00

10.000,40

GOPS,

placowki o$wiatowe |

organizacja wypoczynku letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy

85153

22.000,00

21.099,58

z terenu gminy Biale Blota pochodzacych z rodzin
dotknigtych natogami

85154

44.600,00

44.579,60

GOPS,

placowki o§wiatowe

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na terenie gminy Biate
Blota

(sporzadzanie opinii do sadu w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, pokrycie kosztow postgpowania procesowego,
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych)

85154

55.223,74

43.568.,40

GKRPA

szkolenia, udziat w konferencjach, sympozjach
dotyczacych tematyki dzialalnosci profilaktycznej
dla wszystkich 0sob realizujgcych zadania

' Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

85153

37.500,00

30.784,18

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

85154

33.707,00

19.857,60

GOPS, GKRPA,

finansowanie dziatalnosci Swietlicy
Socjoterapeutycznej przy GOPS w Cielu

85154

294.365,00

234.835,80

GOPS

finansowanie dziatalnosci grupy terapeutycznej w
Lochowie

85154

5.700,00

5.586,67

GOPS

dziatalnos¢ Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

85153

38.000,00

26.026,60

GOPS

przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Bialych Btotach

85154

283.600,00

211.693,14

GOPS

Realizacja lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu (optaty wnoszone za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o
ilosci nominalnej napoju nie przekraczajacej
300ml)
(W tym: wsparcie Programu, organizacja imprez profilaktyczno-
wychowawezych dla dzieci | mlod=iezy oraz zakup materiatéw,
sprzgtu oraz ustug na potrzeby realizacji zajeé profilaktyczno —
wychowawezych, prowadzenie profilakiyki uniwersaine;,
podefmowanie we wspdlpracy = GOPS dzialat ukierunkowanych
na niesienie pomocy rodzinom borykajgcym sig = réznego
rodzaju problemami psychospolecznymi, w tym m.in. realizacja
zialarn socjoterapeutycznych, psychoterapeutycznych oraz
dotyczqcych przeciwdzialania przemocy w rod-inie.)

85154

200.000,00

59.692,32

GOPS
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